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Educación Física y Salud. 

 

Evaluación Guía n°8  

Curso: 3° Básico.   

Profesor: Diego Chávez R.  

 

1. ¿consideras tu alimentación equilibrada? ¿Por qué? 

2. ¿Qué actividad de calentamiento realizó usted?  

3.   ¿Crees que la alimentación ayuda a mejorar la capacidad de aprender?   
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