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EVALUACION FORMATIVA UNIDAD 2 N° DE GUIA 15

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO PAGINAS:

ASIGNATURA: ___ ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO: 4°ANO LETRA: ___ABC___ FECHA

UNIDAD 2: Aplicar estrategias de resolucién de conflictos y proponer acciones tendientes a la
autosuperacion.

OAGS. Identificar y practicar en forma auténoma conductas protectoras y de autocuidado en
relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreacién y actividad fisica; habitos de
alimentacion; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de informacién personal;

EN ESTA GUIA EDUCATIVA VAMOS REFLEXIONAR
SOBRE EL BIENESTAR Y LOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

No olvides el objetivo de esta guia para completar tu ticket de Salida.
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Ticket de salida
Actividad de Aplicacion

Lee atentamente el siguiente texto de un estudiante que dice

-

tener hdbitos de vida sana. “Hoy me levanté tarde y no tomé
desayuno, porque ya estaba listo el almuerzo, disfrutamos una
rica pizza, despues de almuerzo realizé mis tareas, en la tarde

practiqué ejercicios de resistencia y flexibilidad” ¢ Estas de

acuerdo con el estudiante? Responde y justifica tu respuesta
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