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                                   GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 2         N° DE GUÍA:   16 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO               PAGINAS: ______________________ 

ASIGNATURA: ___ORIENTACION____ 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO:  7 año básico       LETRA:  A- B -C   FECHA: ________________________________ 

Unidad 2:  BIENESTAR Y AUTOCUIDADO  

 OA 4.-Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en 

el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un 

descanso apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la 

intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes 

sociales, entre otros. 

 

 

 

 

 

                                    

                                   . 

 

                                                                                                       

I.- INICIO: Observa las imágenes y responde las siguientes preguntas: 

1.- ¿Chateas con desconocidos?  

2.- ¿Qué haces si alguien que no conoces te envía una solicitud de amistad? 

3.- ¿Alguna vez, alguien te intimidó por Internet o te ha hecho sentir mal?  

4.- ¿Qué contenidos y con qué frecuencia   compartes información en tu Facebook, Instagram o 

cuenta de tik tok? 

 

EN ESTA GUIA EDUCATIVA VAMOS A REFORZAR LA 

IMPORTANCIA DE ACTUAR DE MANERA SEGURA EN 

INTERNET   Y EN REDES SOCIALES. 
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DESARROLLO. ACTIVIDAD N °1 Múltiples son las ventajas del uso de Internet, gracias a esta 

tecnología hoy nos podemos mantener comunicados y entregar Educación online, sin embargo, 

también tiene muchos riesgos, los cuales debemos conocer y estar prevenidos. 

Observa la imagen, lee los siguientes conceptos; Sexting, Grooming, Ciberbullyng, Ciberdating y 

ciberacoso. Responde las siguientes preguntas 

           

 

2.- ¿Qué consecuencias negativas o riesgos posibles podría enfrentar una persona que no toma 

precauciones en el uso de Internet y la interacción en redes sociales? 

________________________________________________________________________________ 

3.-Lee el Material de Apoyo y  nombra las acciones que podemos realizar que aseguren un buen 

uso de las redes  de comunicación virtual y la protección de información personal.  

 

CIERRRE: ACTIVIDAD. ¿Estás de acuerdo con estas afirmaciones? “Me desagrada que se burlen de 

las personas por las redes sociales” “Cuando veo que están burlándose de alguien, me asusta 

involucrarme” Justifica tu respuesta. 
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