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CURSO: 7 afo basico  LETRA: A-B-C FECHA:

Unidad 2: BIENESTARY AUTOCUIDADO

OA 4.-Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en
el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion saludable, un
descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros.

I.- INICIO: Observa las imagenes y responde las siguientes preguntas:

1.- ¢Chateas con desconocidos?
2.- ¢Qué haces si alguien que no conoces te envia una solicitud de amistad?
3.- {Alguna vez, alguien te intimidd por Internet o te ha hecho sentir mal?

4.- ¢Qué contenidos y con qué frecuencia compartes informacidn en tu Facebook, Instagram o
cuenta de tik tok?
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DESARROLLO. ACTIVIDAD N °1 Multiples son las ventajas del uso de Internet, gracias a esta
tecnologia hoy nos podemos mantener comunicados y entregar Educacion online, sin embargo,
también tiene muchos riesgos, los cuales debemos conocer y estar prevenidos.

Observa la imagen, lee los siguientes conceptos; Sexting, Grooming, Ciberbullyng, Ciberdating y
ciberacoso. Responde las siguientes preguntas

NO TODO EL MUNDO ES, QUIEN DICE SER

Glosario de términos Cyberbullying: ~———

uso de internet o telefonia
movil para acosar a una
persona o a varias con ataques
personales. Los agresores
SONn menores.

Sexting: difusion de imagenes
de contenido erotico o
pornografico a través telefonia
maovil 0 por internet para
provocar o estimular a otros

Cyberdating:
concierto de citas
a traves de medios

onine,

Grooming: estrategias
que emplea un adulto
para ganarse la confianza
de un menor a traves de
internet con el objetivo
de obtener concesiones
de tipo sexual.

Ciberacoso: 50
de internet o telefonia
movil para acosar a

un Menor o a varios
por parte de agresores
mayores de edad.

2.- ¢Qué consecuencias negativas o riesgos posibles podria enfrentar una persona que no toma
precauciones en el uso de Internet y la interaccidn en redes sociales?

3.-Lee el Material de Apoyo y nombra las acciones que podemos realizar que aseguren un buen
uso de las redes de comunicacidn virtual y la proteccion de informacion personal.

CIERRRE: ACTIVIDAD. ¢Estds de acuerdo con estas afirmaciones? “Me desagrada que se burlen de
las personas por las redes sociales” “Cuando veo que estdn burldndose de alguien, me asusta
involucrarme” Justifica tu respuesta.



mailto:sara.contreras@colegio-mineralelteniente.cl
mailto:sara.contreras@colegio-mineralelteniente.cl

