
    UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA  MINERAL  
 
 
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: ___________________________________   

silvana.carreno@colegio-mineralelteniente.cl 

GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 1   N° DE GUÍA: 02 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO                                        PAGINAS: 18, 19, 20,21, 22, 23, 24, 25, 26, 27. 

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: OCTAVO                                           LETRA: A B C                       FECHA: 23 al 27 marzo 

UNIDAD 1 BIOLOGÍA.NUTRICIÓN Y SALUD 

O.A 5 Explicar, basados en evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo humano, 

organizados por estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio, considerando: La 

digestión de los alimentos por medio de la acción de enzimas digestivas y su absorción o paso a 

la sangre. El rol del sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, 

desechos metabólicos y anticuerpos.  

ACTIVIDAD PÁGINA 18 Y 19    INFORME PERSONAL PARA PRESENTAR 

Registra tus datos en tu cuaderno sistemáticamente. AQUÍ ESTARÁS REFORZANDO LA 

DISCIPLINA DIARIAMENTE.    

Página 19 Evaluar hábitos.                                                                                                                      

Analiza tu ingesta de alimentos y nivel de actividad durante una semana.                        

Escribe todo lo que comes y tomas diariamente con horarios, para ello te doy una planilla anexa 

para que la copies o imprimas, tienes: semana 1, semana 2, semana 3 y semana 4.     

Anota al inicio tu peso y tu altura.                                                                                                                                      

1.- Incorpora la cantidad de AGUA que ingieres anotando los vasos de 500 cc. o lts.               Los 

jugos o bebidas NO corresponden al agua cruda oxigenada, recuerda que las bebidas y jugos 

tienen sustancias químicas (derivados del maíz) o azúcar.      

2.- GRUPO se refiere si pertenece a carbohidratos, lípidos, proteínas, vitaminas, vegetales o 

minerales 

3.- Estados de ánimo: MP: MUY PASIVO       N: NORMAL       A: ALTERADO. 

4.-Digestión: B: buena,  R: regular, M: mala.  

NOTA. Se anexa una plantilla con rubrica y la misma actividad en el anexo. 
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MATERIAL DE APOYO PARA PRACTICAR EN CASA Y BENEFICIOS DE LA SALUD. 

https://youtu.be/cdkMz91dzMM          Episodio #7: ¡Agua, agua y más agua! ¿Cuánta es suficiente? 

https://youtu.be/7gh88o7-T6k    Episodio #1063 El agua tiene vida y memoria 

https://youtu.be/DqiMTJAjQwE                            Episodio # 890 Los Misterios del Agua 
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O.A 5 Explicar, basados en evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo humano, 

organizados por estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio, considerando: La 

digestión de los alimentos por medio de la acción de enzimas digestivas y su absorción o paso a 

la sangre. El rol del sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, 

desechos metabólicos y anticuerpos.  

TU CUERPO ESTÁ COMPUESTO POR UN 80% DE AGUA 
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ACTIVIDAD: 

1.- Observa los videos que tienen link aquí abajo, realiza un informe de una plana, entregando 

con fundamentos por qué las moléculas de agua se transforman o se dañan con agentes 

externos.   

https://youtu.be/_g8FibYoiRA 

https://youtu.be/usS1TNuMVhE   Los Efectos De La Música En El Cuerpo Y El Agua (27.1)                

LA MÚSICA QUE ESCUCHAS INFLUYE EN TU CUERPO Y SALUD 

https://youtu.be/S7xVgePKoW0 EXPERIMENTO  

NOTA: TODOS LOS REPORTES DEBEN LLEGAR AL CORREO QUE 

ESTÁ AL INICIO DE ESTA PAG, PARA PODER CHEQUEAR SUS 

AVANCES, TAMBIEN CONSULTAS. SAQUEN FOTOS A SUS 

EVIDENCIAS Y ENVIEN AL CORREO, DEBO SUPERVISAR SUS 

TRABAJOS, LOS ESPERO, ATTE. PROFESORA SILVANA  
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