
CIENCIAS NATURALES
Unidad 1 - Biología: Nutrición y 

salud
Objetivo: 05 Explicar, basados en evidencias, la interacción de sistemas del 

cuerpo humano, organizados por estructuras especializadas que contribuyen a 
su equilibrio, considerando: La digestión de los alimentos por medio de la 
acción de enzimas digestivas y su absorción o paso a la sangre. El rol del 

sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, 
desechos metabólicos y anticuerpos.

Profesora: Silvana Carreño Cornejo



EL CUERPO HUMANO EN ACCIÓN

¿CÓMO SER SALUDABLE?

SEAMOS SALUDABLES!!



Es 
un

estilo
de 

vida



¿Qué son los nutrientes ?

Son cualquier elemento o compuesto químico necesario para el
metabolismo de un ser vivo. Es decir, los nutrientes son algunas de las
sustancias contenidas en los alimentos que participan activamente en las
reacciones metabólicas para mantener todas las funciones del
organismo.

Entonces ¿Qué es el metabolismo?
El metabolismo,  es el conjunto de reacciones bioquímicas y procesos 
fisicoquímicos que ocurren en una célula y en el organismo.





Sistema digestivo realiza la digestión, es decir, la degradación de alimentos                         
en moléculas simples.

Podemos distinguir dos tipos de digestión: mecánica y química.

• La digestión mecánica: consiste en fragmentar, triturar y macerar el 
alimento.

• La digestión química es la descomposición de las moléculas del

alimento mediante la acción de enzimas digestivas.

• En el sistema digestivo también se producen otros procesos: absorción, el
paso de los nutrientes desde el sistema digestivo hacia la sangre, y
egestión, la eliminación de sustancias de desecho.



¿Qué es la amilasa salival?

Las enzimas son catalizadores proteicos que aceleran la velocidad de las

reacciones metabólicas que ocurren tanto a nivel celular como fuera de ellas,

sin sufrir ellas cambios en su estructura y/o función.

Se llama también ptialina o tialina, es la principal enzima de la saliva, que

hidrolasa que tiene la función de digerir el glucógeno y el almidón para

formar azúcares simples. Se produce principalmente en las glándulas

salivales (sobre todo en las glándulas parótidas).



¿Qué es el bolo alimenticio y cómo se forma?

• Se conoce como bolo alimenticio al elemento que se forma a partir de la
trituración de los alimentos por acción de los dientes y de la saliva. El bolo
alimenticio, por lo tanto, es el resultado de la masticación y la insalivación. El
desarrollo del bolo alimenticio, de este modo, es imprescindible para la
alimentación

• El bolo alimenticio, que descenderá por el esófago hasta llegar al estómago. En el
estómago, cuando el bolo alimenticio se mezcla con los jugos gástricos y diversas
enzimas, se transforma en la sustancia homogénea que recibe el nombre de
quimo.



Recorrido del bolo alimenticio hasta que llega al 
estómago transformándose en el 

Quimo es una masa pastosa compuesta por los
alimentos ingeridos, es decir, el bolo
alimenticio. Es de consistencia semisólida y
ácida y se forma por los movimientos de
contracción que poseen las paredes musculares
del estómago, y por la acción proteolítica de la
pepsina y del ácido clorhídrico.



¿Cuándo el QUIMO se transforma en QUILO?



¿Por qué el Quilo pasa por el Hígado?





EL HÍGADO ES EL ORGANO MÁS GRANDE 
DEL CUERPO





¿Por qué es importante triturar bien 
los alimentos ?                                    

¿Por qué es importante una buena 
nutrición?

¿Cuál es el órgano mas importante del 
cuerpo humano?¿Por qué ?



Próxima clase la 
absorción de los 

nutrientes!!



Contesta las preguntas en tu 
cuaderno, no olvides escribir los 
recuadros  de la presentación y 

consultas o dudas a mi correo, envía 
tu evidencia. Te espero!!

silvana.carreno@colegio-mineralelteniente.cl

mailto:silvana.carreno@colegio-mineralelteniente.cl

