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RECURSOS:	  1	  pliego	  de	  papel	  kraf,	  lápiz	  grafito,	  plumón	  para	  marcar,	  temperas,	  material	  a	  

gusto	  para	  decorar	  (trozos	  de	  género,	  lana,	  etc)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ASIGNATURA:	  Artes	  Visuales	  

NOMBRE	  ESTUDIANTE:	  ______________________________________________________	  

CURSO:	  1°	  año	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  LETRA:	  ______	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  FECHA:	  ___________	  

O.A:	  	  Expresar	  artísticamente	  aspectos	  físicos	  o	  de	  carácter	  propios.	  OA1	  

INICIO	  

I.-‐Escuchan	  el	  objetivo	  de	  la	  guía	  y	  lo	  relacionan	  con	  los	  conocimientos	  previos	  a	  través	  de	  la	  
siguiente	  actividad:	  

1.-‐Identifican	  características	  personales	  y	  responden	  preguntas	  como:	  ¿Cómo	  soy	  yo	  físicamente?	  
(altura,	  color	  de	  pelo,	  color	  de	  ojos,	  entre	  otros)	  ¿Cómo	  son	  mis	  compañeros?	  ¿Somos	  todos	  
iguales?	  ¿En	  qué	  nos	  parecemos	  y	  en	  qué	  nos	  diferenciamos?	  ¿Qué	  me	  gusta	  hacer	  en	  mi	  tiempo	  
libre?	  ¿Qué	  hago	  en	  los	  recreos?	  ¿Qué	  actividades	  deportivas,	  artísticas	  o	  de	  otro	  tipo	  prefiero?	  
¿Qué	  cosas	  me	  hacen	  sentirme	  contento?	  ¿Qué	  cosas	  me	  dan	  miedo?	  

DESARROLLO	  

II.-‐Con	  la	  ayuda	  de	  un	  integrante	  de	  tu	  familia,	  sigue	  los	  siguientes	  pasos	  para	  elaborar	  un	  
autorretrato.	  

a)	  El	  estudiante	  se	  tiende	  sobre	  un	  pliego	  de	  cartón	  o	  papel,	  adoptando	  una	  postura	  que	  
represente	  una	  actividad	  que	  gusta,	  (futbol.	  Bailar,	  etc)	  

b)	  El	  integrante	  de	  la	  familia	  dibuja	  la	  silueta	  de	  la	  pose	  sobre	  el	  papel	  kraf.	  

c)	  Recortan	  con	  ayuda	  la	  silueta	  y	  dibujan	  en	  ella	  para	  caracterizarlas.	  

d)	  Pintan	  la	  silueta	  con	  témpera,	  usando	  sus	  dedos	  (pintura	  digital).	  

f)	  Para	  terminar,	  pueden	  pegar	  a	  la	  silueta	  diferentes	  elementos	  de	  vestuario,	  textiles,	  materiales	  
naturales	  o	  reciclados,	  entre	  otros.	  
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Cierre	  

III.-‐	  Compartir	  experiencia	  de	  actividad.	  

Responden	  preguntas	  como:	  ¿Qué	  aprendí	  con	  esta	  actividad?	  ¿Qué	  fue	  lo	  que	  me	  costó	  realizar?	  
¿Por	  qué	  ocurrió	  eso?	  ¿Cómo	  podríamos	  mejorar	  la	  actividad?	  

Guarda	  tu	  trabajo	  para	  que	  cuando	  volvamos	  a	  encontrarnos	  lo	  apreciemos	  y	  compartamos	  con	  
todos	  los	  compañeros	  y	  compañeras.	  	  

	  

	  

	  


