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RECURSO:	  TEXTO	  DE	  ESTUDIO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  PAGINAS:	  7-‐27	  	  

ASIGNATURA:	  Ciencias	  Naturales	  	  

NOMBRE	  ESTUDIANTE:	  ______________________________________________________	  

CURSO:	  1º	  ______	  FECHA:	  __________________	  

O.A:	  Identificar	  y	  describir	  la	  ubicación	  y	  la	  función	  de	  los	  sentidos	  proponiendo	  medidas	  para	  protegerlos	  
y	  prevenir	  situaciones	  de	  riesgo:	  	  

Resumen	  de	  los	  sentidos	  	  
	  

Los	  sentidos	  son	  el	  mecanismo	  fisiológico	  de	  la	  percepción,	  y	  permiten	  percibir	  lo	  que	  está	  
a	   nuestro	   alrededor,	   así	   como	   determinados	   estados	   internos	   del	   organismo.	   Hay	   5	  
sentidos	  en	  el	  cuerpo	  humano:	  	  
El	  sentido	  de	  la	  vista	  nos	  permite	  conocer	  las	  formas,	  tamaños	  y	  colores	  de	  los	  objetos	  que	  
nos	  rodea.	  
El	  sentido	  del	  oído	  nos	  permite	  captar	  los	  sonidos.	  
El	  sentido	  del	  olfato	  nos	  permite	  captar	  los	  olores,	  agradables	  o	  desagradables.	  
El	  sentido	  del	  gusto	  nos	  permite	  distinguir	  entre	  los	  cinco	  sabores	  básicos:	  Agrio,	  amargo,	  
dulce,	  salado	  y	  umami	  (sabroso).	  
El	  sentido	  del	  tacto	  nos	  permite	  conocer	  los	  objetos	  que	  tocamos.	  
Todos	  ellos	  son	  imprescindibles	  para	  percibir	  lo	  que	  nos	  rodea,	  debemos	  cuidar	  y	  proteger	  
los	  ojos,	  para	  evitar	  enfermedades	  comunes	  como	  la	  conjuntivitis,	  los	  oídos	  para	  prevenir	  
las	  otitis	  o	  los	  golpes	  y	  rozaduras	  para	  proteger	  	  la	  piel.	  
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Apliquemos	  lo	  aprendido	  en	  esta	  unidad	  	  
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Apliquemos	  lo	  aprendido	  sobre	  los	  cuidados	  que	  debemos	  tener	  con	  nuestros	  sentidos	  
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Evaluemos	  lo	  aprendido	  en	  esta	  unidad	  	  
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