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ASIGNATURA:  Ciencias  Naturales    

NOMBRE  ESTUDIANTE:  ______________________________________________________  

CURSO:  1º  ______  FECHA:  __________________  

�   O.A:   Retroalimentar   las   diversas   habilidades   desarrolladas   en   la   unidad   sobre   los  
sentidos  y  sus  órganos,  hábitos  de  vida  saludable  e  identificación  de  seres  vivos  y  no  
vivos.  

  
Durante   las   guías   anteriores   hemos   trabajado   con   las   funciones   de   los   sentidos   y   sus  
órganos,  como  prevenir  accidentes  y  como  cuidarlos.  
Actividades  físicas  que  permitan  mantener  el  cuerpo  sano.    
    

Resumen  de  los  sentidos    
  

Los  sentidos  son  el  mecanismo  fisiológico  de  la  percepción,  y  permiten  percibir  lo  que  está  
a   nuestro   alrededor,   así   como   determinados   estados   internos   del   organismo.   Hay  5  
sentidos  en  el  cuerpo  humano:    
El  sentido  de  la  vista  nos  permite  conocer  las  formas,  tamaños  y  colores  de  los  objetos  que  
nos  rodea.  
El  sentido  del  oído  nos  permite  captar  los  sonidos.  
El  sentido  del  olfato  nos  permite  captar  los  olores,  agradables  o  desagradables.  
El  sentido  del  gusto  nos  permite  distinguir  entre  los  cinco  sabores  básicos:  Agrio,  amargo,  
dulce,  salado  y  umami  (sabroso).  
El  sentido  del  tacto  nos  permite  conocer  los  objetos  que  tocamos.  
Todos  ellos  son  imprescindibles  para  percibir  lo  que  nos  rodea,  debemos  cuidar  y  proteger  
los  ojos,  para  evitar  enfermedades  comunes  como  la  conjuntivitis,  los  oídos  para  prevenir  
las  otitis  o  los  golpes  y  rozaduras  para  proteger    la  piel.  
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Las  imágenes  que  siguen  a  continuación  nos  muestran  las  recomendaciones  para  tener  una  
vida  saludable  en  cuanto  a  lo  alimenticio  y  ejercicio  físico  .  
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1.   Lee  y  relaciona,  escribiendo  el  número  que  corresponde  al  sentido  con  que  percibes    
cada  situación.  Sigue  el  ejemplo:    
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2.   Observa  estas  imágenes  de  diferentes  acciones,  relacionadas  con  los  sentidos  y  sus  
órganos.  Une  con  una  línea  la  expresión  que  describe  la  función  del  sentido  con  la  
imagen  que  lo  representa.  Luego,  escribe  en  cada  caja  el  sentido  y  el  órgano  que  
permite  percibir  cada  acción.  En  la  última  columna  escribe  una  acción  de  proteción  
del  sentido.    
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3.   Comernta  con  tu  familia  y  de  razones  de  por  qué… 
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4.   Dibuja  que  medidas  debes  tomar  para  proteger  los  5  sentidos  (por  ejemplo:  no  
escuchar  música  fuerte  para  proteger  tus  oidos)  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

5.   Recuerda  siempre  que  debes  tener  hábitos  de  higiene  para  que  tu  cuerpo  este  
limpio  y  sano.  Completa  con  vocales  el  siguiente  poema  y  pinta  el  dibujo:  
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6.   Existen  diversas  actividades  que  hacemos  a  diario  las  cuales  unas  nos  ayudan  a  
mantener  nuestro  cuerpo  sano  y  otras  para  descansar,  pero  debes  darte  cuenta  
de  cuantas  veces  debes  hacerla  a  la  semana  para  mantenerte  sano.  Lee  las  
siguientes  actividades  y  clasificalas  en  la  siguiente  pirámide:  


