
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA MINERAL 
 
 

CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: Yolanda.castro@colegio-mineralelteniente.cl  
 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN N° DE GUÍA: 6 

UNIDAD 1: Habilidades motrices básica de locomoción, manipulación y estabilidad. 

ASIGNATURA: Educación Física y Salud.  

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: 1° Básico   LETRA: A-B-C   FECHA: 11 al 15 de mayo 

O.A 1: Aplicar habilidades motrices básicas, mediante ejercicios simples de 

desplazamientos y saltos, adaptados en un espacio seguro. 

 

 

 

 

1. Comenta cuales fueron las actividades que mas te gustaron, las más difíciles y las 

más fáciles. 

 

 

 

 

 

2. ¿Cómo podrías modificar estas actividades para hacerlas más divertidas o difíciles?  

 

 

 

 

 

3.  ¿Qué ejercicios debo mejorar? 

 

Querido apoderado, es necesario que le pueda leer las preguntas a su hijo o hija y le 

ayude a escribir sus respuestas.  
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