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1. 5i realizo este ejercicio durante 20 segundos

. v (Qué intensidad considero que tiene; baja, media

# | o alta intensidad?

-”£ Esta imagen iRepresenta la Habilidad de

Locomocion?

J ;R

3. Con la ayuda de un familiar describe todos los cambios corporales que
pudiste distinguir al momento de realizar la actividad fisico.
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