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GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 1   N° DE GUÍA: 4 

ASIGNATURA: ORIENTACION 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: ______________________________ LETRA: ______ FECHA: __________________ 

O.A: Reconocer y demostrar valoración por los logros personales alcanzados. 

 

UNIDAD 1: VALORACION POSITIVA 

 

Se denomina logro al alcance de una meta previamente propuesta por una persona o un grupo de 
personas. Este logro, lejos de un “golpe de fortuna” (o “suerte”), necesita que la o las personas 
apliquen diferentes acciones, acordadas de manera previa, de modo que sean tendientes a 
facilitar el alcance de la meta. 

 

 
1.- Durante la siguiente guía vamos a trabajar con los logros que cada uno va alcanzando. De 
acuerdo a esto, escribe en la siguiente tabla, 5 logros personales que hayas alcanzando durante tu 
vida.  

 

LOGROS 

1.- 
  

2.- 
  

3.- 
 

4.- 
 

5.- 
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2.- En el siguiente semanario escribe 2 logros que tú te  comprometes a alcanzar durante la 

semana, ya sean logros personales o metas que ayuden a tu comunidad (tu casa). Recuerda:  

“EMPIEZA HACIENDO LO NECESARIO, DESPUES LO POSIBLE Y DE REPENTE TE ENCONTRARAS 

HACIENDO LO IMPOSIBLE” 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

3.- Luego de escribir tu semanario, ¿por qué crees que es impportante establecer logros en tu 

vida? ¿De que sirve alcanzar estos logros? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


