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Como extraer la idea principal de un texto

Para extraer la idea principal de un texto, es preciso leerle detenidamente; asi como revisar
las ideas secundarias que ayudan a reforzar el entendimiento correcto del texto.

Para lleaar a extraer la idea principal de un texto, es preciso pasar varias etapas, como son las que

aparecen a continuacion:
Lee el texto, parrafo por parrafo y extrae las ideas mas importantes, que te permitan llegar a la idea general
Resume estas ideas con tus propias palabras, esto querra decir que lo has logrado entender correctamente.
Elabora la idea principal, extraida de la lectura de todo el texto, pero sin dejar de comprender la lectura.

Video de apoyo:https://www.youtube.com/watch?v=GiMndHY9los
Nombre del video: Ideas principales y secundaria Dato
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v Lee el siguiente Mito, identifica la idea principal y los detalles que apoyan a esta

idea y completa.

/ Narciso \

Narciso era hijo del dios Boecio del rio Cefisoy de Liriope, unaninfa acuatica. El
famoso vidente Tiresias ya habia hechola prediccion de que viviria muchos afios,
siempre y cuandono seviese a si mismo. A los 16 afios Narciso era un joven apuesto,
que despertaba la admiracion de hombresy mujeres. Su arrogancia era tal que, tal vez
a causa de ello, ignoraba los encantos de los demas. Fue entonces cuandolaninfa
Eco, gue imitaba lo que los demas hacian, se enamord de €l. Con su extrafia
caracteristica, Eco tendia a permanecer hablando cada vez que Zeus hacia el amar
con alguna ninfa. Marcisorechazé a la pobre Eco, fras lo cual la joven languidecid. /
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Gu cuerpo se marchitd y sus huesos se convirtieron en piedra. Solo su voz perman ecih
intacta. Peronofueladnicaala querechazoy unade lasdespechadasquisoque el
joven supieseloqueera el sufrimiento ante el amor no correspondido. El deseo se
cumplio cuando un dia de verano Narciso descansaba tras la caza juntoa un lagode
superficie cristalina que proyectaba su propia imagen, con la que quedofascinado.
Narciso se acerco alagua y se enamord de lo queveia, hasta tal puntoque dejé de

comer y dormir por el sufrimiento de no poder conseguira su nuevo amaor, pues
cuando se acercaba, la imagen desaparecia.
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/-Dbsesiﬂn ado consigo mismo, Narciso enloquecio, hastatal punto que la propia Eco se \
entristecio al imitar sus lamentos.

El joven murid con el corazon roto e inclusoen el reino de los muertos siguid hechizado
por su propia imagen, a la que admiraba en las negras aguas de la laguna Estigia. Aln

hoy se conserva el termino «narcisismo» para definirla excesiva consideracion deuno
mismo.
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