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GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 1   N° DE GUÍA: ___4___ 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO               PAGINAS: ______________________ 

ASIGNATURA: ___ORIENTACION____ 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: _____7° _______________________LETRA: ___A B C___ FECHA: __________ 

Unidad 1: Crecimiento personal 

O.A 2: Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene 

para el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la 

sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responde a la siguiente pregunta. INICIO  :  ¿Qué entiendes  por sexualidad?  Responde en el 

recuadro 

EN ESTA GUIA EDUCATIVA VAMOS A EXPLICAR  LA 

INTEGRACIÓN DE LAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD AL 

DESARROLLO AFECTIVO Y BIENESTAR PERSONAL. 

_______________________________________________________________________________________ y  

Se manifiesta a nivel biológico con la expresión del cuerpo, a nivel psicológico por medio de las emociones y 

en lo social a través de los códigos sociales. 

https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-21237.html
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DESARROLLO: Lee el siguiente texto y si es necesario complementa tu concepto de sexualidad.  

 

 

LA SEXUALIDAD SE EXPRESA EN TRES DIMENSIONES DE MANERA INTEGRADA   

Se manifiesta a nivel biológico con la expresión del cuerpo, a nivel psicológico por medio de las 

emociones y en lo social a través de los códigos sociales. 

Clasifica las siguientes situaciones según corresponda.  Marca con una x como el ejemplo 

 

CIERRE: ACTIVIDAD: Responde de manera reflexiva ¿Qué pasaría con las personas si expresáramos 

la sexualidad sólo desde la dimensión BIOLÓGICA? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

  

DIMENSIONES SOCIAL AFECTIVA 
PSICOLOGICA 

BIOLOGICA 

CAMINAR TOMADOS DE LA MANO     X    X  X 

ATRACCION POR ALGUIEN DEL MISMO O 
CONTRARIO A SU SEXO 

   

APARICIÓN DE VELLOSIDAD EN DIFERENTES 
PARTES DEL CUERPO 

   

SENTIRSE HOMBRE O MUJER 
 

   



    UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA  MINERAL  
 
 
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: sara.contreras@colegio-mineralelteniente.cl   
 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 


