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GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 1   N° DE GUÍA: __6____ 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO               PAGINAS: ______________________ 

ASIGNATURA: RELIGIÓN 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: ______7° Básicos_________ LETRA: ______ FECHA: __________________ 

Unidad 1 

O.A: Reflexionar sobre los contenidos tratados en guías anteriores para transferir de manera clara 

los aprendizajes logrados a las actividades propuestas.   

Contenidos: 
-  Dentro y Fuera  - El mundo que no se ve - La interioridad 
- Jesús y la interioridad  - Los valores y la interioridad 

Explicación: 
 En el desarrollo de esta unidad hemos trabajado el tema de la Espiritualidad el mundo que 
no se ve, para esto han desarrollado algunas guías que nos han ayudado con el tema. Primero 
vimos la diferencia entre lo que es Dentro y Fuera, luego hablamos de la interioridad y sus 
elementos; posteriormente se trabajó sobre las dos clases de realidades, la que se ve y no se  ve; 
por otro lado hablamos sobre lo que Jesús nos enseña sobre la Interioridad y por último vimos la 
relación que existe entre la interioridad y los valores. 

Ahora, te invito a que leas con atención el ppt que te adjunto como material de apoyo y 
repases las guías anteriores para que desarrolles las actividades lo mejor que puedas. 
 
1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR 
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes 
preguntas: 

a) ¿Podemos conocer plenamente a una persona solo con mirarla, por qué? 
__________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

b) ¿Qué significa que una persona viva más preocupada de lo de afuera, explica? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

c) ¿Por qué crees que es importante dialogar con nosotros mismos? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________  
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2.- Sigamos profundizando en el tema, en una de las guías hablamos de la interioridad y sus 
elementos, anota una breve definición de lo qué es la interioridad y explica con tus palabras 
cada uno de sus elementos: 
 
La Interioridad es: _________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Los elementos de la Interioridad: 

a) El mundo de nuestros afectos: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

b) El mundo de nuestros valores e ideales: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

c) El mundo de la espiritualidad: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

d) Un diálogo interior con nosotros mismos 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

3.-Ahora que ya sabemos lo que es la interioridad, te invito a que seas capaz de dar algunos 
ejemplos de las dos realidades que existen, la realidad que se ve y la que no se ve, anota 5 cosas 
que pertenezcan a cada una de ellas 
 
Realidad que se ve:     Realidad que no se ve 
Ejemplo: La mesa     Ejemplo: El miedo 

a) __________________________  a) ______________________________ 
 

b) __________________________  b) ______________________________ 
 

c) __________________________  c) ______________________________ 
 

d) __________________________  d) ______________________________ 
 

e) __________________________  e) ______________________________ 
 
4.- Por último, hablamos de los valores y la interioridad, responde la siguiente pregunta: 
a) ¿Por qué son importante la práctica de los valores y qué relación tiene con la interioridad, 
explica? ___________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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