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GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 2   N° DE GUÍA: __8____ 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO               PAGINAS: ______________________ 

ASIGNATURA: RELIGIÓN 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: _____7° Básicos___________ LETRA: ________ FECHA: __________________ 

Unidad 2 “La Religión qué es y en qué nos ayuda” 

O.A: Demostrar que las religión bien practicada nos ayuda como seres humanos a crecer como 

personas 

Contenidos: 
-  La Religión  - Crecimiento como personas 

Explicación: 
 En la unidad anterior vimos como las personas estamos constituidas por dos realidades 
necesarias y complementarias, el mundo exterior (lo que se ve) y el mundo interior (lo que no se 
ve) Todos debemos tener claro que somos mucho más de lo que mostramos, en este mundo 
interior nace todo lo que somos como personas, nuestros afectos, sentimientos, penas y alegrías y 
muy especialmente ser capaces de reflexionar con nosotros mismos. En esta nueva unidad 
trabajaremos sobre lo que es la religión y en que nos puede ayudar para desarrollarnos más y 
mejor como seres humanos. 
  

Te invito a que leas con atención el texto que te adjunto como material de apoyo y 
desarrolles las actividades lo mejor que puedas. 
 
1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR 
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes 
preguntas: 

a) ¿Por qué existe la religión? 
__________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

b) ¿Qué es la Religión y cómo se expresa? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

c) ¿Según el vocabulario qué es un creyente? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________  
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2.- Sigamos profundizando en el tema, como ya has leído la religión es una vivencia de los 
creyentes, si sigues con la lectura nos dirá que hay diferencias importantes entre las religiones 
que existen, pero a su vez hay algunos elementos comunes de esa vivencia de los creyentes. 
Según la lectura explica cada uno de esos elementos. 
a)_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
b)______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
c)_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
d)______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
e)_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
3.- Para ir terminando esta guía te invito a que vuelvas a leer la última parte del material de 
apoyo sobre la Religión, un fenómeno complejo. Luego trata de explicar cada uno de los 
siguientes elementos para entender lo que es la Religión. 
a) La Religión es un realidad humana: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
b) Se basa en el reconocimiento de un ser superior: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
c) El creyente se entrega a esta realidad superior voluntariamente: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
d) Su fin es de llenar su vida de felicidad y sentido: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
4.- Por último, entre tu familia debe haber alguien que practique alguna de las religiones 
actuales, te invito a que le hagas la siguiente pregunta y anotes su respuesta. 

a) ¿Qué sentido o significado tiene para su vida practicar su religión y por qué? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 


