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EVALUACION DE CONTENIDO. GUIA N°8

NOMBRE:

CURSO: 8°ANO LETRA FECHA

EVALUA TU APRENDIZAJE. GUIA 8

Objetivos de la Guia: RECONOCER LOS NUTRIENTES EN ALIMENTOS_CON SUS CARACTERISTICAS.

1.  Explicalas funciones de las proteinas en el organismo.
a. Proporcionar energia de reserva
b. Repararestructuras
t.  Fortalecer el sistema inmunolagico
d. Formarla pared celular
2. ¢Qué tipo de alimentos tomarias antes de realizar un gran esfuerzo fisico?
a. Ricoen lipidos
b. Ricoen proteinas
t.  Ricoen carbohidratos
d. Ricoenvitaminas
3. ¢Como se expresa la cantidad de energia liberada por un nutriente?
a. Kilocalorias
b.  Aminoacidos
t. Kilogramos
d. Gramos

4. Siguieres mantener tu salud pero quieres rebajar peso, ¢gué eliminarias completamente de tu dieta?

a. Lipidos
b. Carbohidratos
€. Proteinas

d. Ninguno, todos son necesarios

IEXITO!
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3.

EVALUACION FORMATIVA TIKET DE SALIDA.

Leer el siguiente ticket de salida y responde las preguntas.
Contestas las preguntas del ticket de salida en base a lo aprendido.n®8
Debes devolver el ticket por correo electrénico.

TICKET DE SALIDA

1. Cosas que aprendi:

2. Ejemplos de preguntas:

3. Cosas que debo mejorar:
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