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Nutriente Cantidad

Proteínas 8,1 g

Grasas 4,3 g

Carbohidratos 80,4 g

Vitaminas

Vitamina C 50 mg

Tiamina (B1) 1,2 mg

Riboflavina (B2) 1,4 mg

Niacina (B3) 15,3 mg

Ácido pantoténico (B5) 5,1 mg

Piridoxina (B6) 1,7 mg

Folato (B9) 170 mg

Cobalamina (B12) 0,9 mg

Minerales

Sodio 252 mg

Potasio 248 mg

Calcio 160 mg

Hierro 11,9 mg



Función 
de los 
nutrientes



Energética

• El glúcido más importante y de uso inmediato es la glucosa. 
Sacarosa, almidón (vegetales) y glucógeno (animales) son 
formas de almacenar glucosas.

Estructural

• La celulosa, hemicelulosas y pectinas forman la pared 
vegetal.

Funciones de los carbohidratos



Aporte energético de los nutrientes

Nutriente Aporte 
energético 
(Kcal/g)

Proteínas 4

Carbohidrat
os

4

Grasas 9


