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                                       EVALUACION GUIA N°6 - 8° BASICO 
 
 
 
1-. ¿Qué actividad física propondrías realizar a tu entorno social que se pueda 
desarrollar en forma segura? (en un espacio de la casa) 
 
 

 
 
 

 
 
 
2-. ¿Qué estrategias usarías para realizar ejercicio diariamente en la situación que 
vivimos hoy?  fundamente su respuesta  
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