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RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO               PAGINAS: ______________________ 

ASIGNATURA: ___ORIENTACION____ 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 
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Unidad 1: Crecimiento personal 

O.A 1: Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, 

incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las 

experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. 

 

                                                                                                 AUTOEVALUACION 

                                                          INSTRUCCIONES  

                                                        . ANALIZA Y EVALUA FACTORES QUE AYUDAN A CONSTRUIR TU AUTOIMAGEN    

                                       

 

 

 
       INDICADORES DE VALORACION 
        

   3 PUNTOS 

     

2 PUNTOS 

  

1 PUNTO 

 

1.- REQUIERO BUSCAR REFERENTES EN FAMOSOS  
  

    

2.- ME IMPORTA LO QUE LOS DEMAS PIENSAN DE 
MI 

    

3.- TRABAJO POR SUPERAR MIS DEFECTOS Y 
FORTALECER MIS VIRTUDES Y TALENTOS 

    

4.- ME SUPERO PARA DEMOSTRARLE A LOS DEMAS 
DE LO QUE SOY CAPAZ 
 

    

5.- MI ASPECTO FISICO ES LO MAS IMPORTANTE 
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