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Unidad 1 

O.A: Descubrir cómo a partir de un proyecto de vida se construye el futuro. 

Contenidos: 
- Proyecto de vida - Construir el futuro 

Explicación: 
 Durante el desarrollo de esta unidad hemos ido viendo como cada ser humano va viviendo 
sus etapas de desarrollo y como debe ir descubriendo sus propias características para 
autoconoserce y así lograr su propia vocación para vivir en esta sociedad siendo un aporte positivo 
y a su vez encontrar la felicidad.    

Te invito a que leas con atención el texto que te adjunto como material de apoyo sobre  
el deseo de felicidad y la importancia de tener un proyecto para dar sentido a la vida. Luego 
desarrolla  las actividades lo mejor que puedas. 
 
1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR 
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes 
preguntas: 

a) ¿En qué consiste desear la propia felicidad? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

b) ¿Cuál es el primer paso para construir una vida con sentido? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

c) ¿Qué significa tener un proyecto de vida? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________  

d) ¿Crees que la economía o publicidad nos ayudan a encontrar una felicidad plena? Explica 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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2.- Sigamos profundizando en el tema, lee este dialogo imaginario con Dios y responde: 

 
a) ¿Cuál es el proyecto de vida que Dios propone en este diálogo? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

b) ¿Qué es para ti tener un ideal en la vida? Razona tu respuesta 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

c) ¿Cómo crees que los ideales influyen en la felicidad de las persona? Explica 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

d) Observa esta imagen y 
responde ¿Cuál es el ideal 
de vida que se critica? 

______________________ 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
 


