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Iremos a la página número 23 del libro MINEDUC (pollito)  
¿Con qué frecuencia realizo estas acciones?  
Observa detenidamente cada una de las imágenes y  
colorea los círculos según la cantidad de veces que las realizas: 
  
-1 círculo coloreado es solo una vez al día la acción realizada. 
 
-Dos círculos coloreados dos veces al día. 
 
-Tres círculos coloreados las realizas tres veces al día. 

GUIA DE APRENDIZAJE: N°12 UNIDAD: 2 

AMBITO: Desarrollo Personal y Social      NÚCLEO: Identidad y Autonomía 

OA: Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene. 

NOMBRE ESTUDIANTE: CURSO: 

Crearemos 3 personajes como por 
ejemplo la pasta de dental, el dentista, 
los dientes etc, y crearemos nuestra 
propia historia acerca del cuidado 
dental. 
Puedes ocupar los elementos que 
tengas en casa, ejemplo: conos de 
confort, palos de helado, revistas, 
dibujos, etc. 
¡tú puedes crear, vamos a imaginar! 

Ejemplos 

 
¡Hola niños y niñas!  ¿Cómo están? Hoy les invito a ver una mini película 
para aprender acerca de la importancia de la salud dental. 

https://www.youtube.com/watch?v=PhxE7wzMbcg 
Lo pueden también encontrar  “El doctor muelitas y La Leyenda del Reyno 
de los Dientes” en youtube , siéntate en un lugar cómodo  y... ¡a 
disfrutar!  
¿Les gustó lo que vieron? ¿Qué observamos en el video? ¿Han ido alguna 
vez al dentista? ¿Cuál fue tu primera impresión al estar ahí? 
Comenten en familia, respondiendo estas preguntas y narrando 
experiencias personales en relación al tema. 
Los adultos expliquen a los niños la importancia de un cepillado dental y la 
asistencia constante al dentista. 
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